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カーサ・デ・ヴェルデ黒沢　PMイベントスケジュール表 5 月

赤字 フロアCW担当 緑字 PT内田担当 紫字 PT齋藤担当  青字 PT今泉担当

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2

14:00~

1F ヴァイオリン 1F カラオケ

2E おやつレク 2E 運動レク

2W ヴァイオリン 2W 花瓶挿し

3F サッカー 3F カラオケ

4 5 6 7 8 9

14:00～ 14:00~ 14:00~ 14:00~ 14:00~ 14:00~ 14:00~

1F 創作レク 1F
バスケット

1F BBQ 1F 体力測定の日 1F ギター弾き語り 1F 野球 1F ボッチャ

2E 創作レク 2E 散歩 2E BBQ 2E 運動レク 2E 花瓶挿し 2E ヴァイオリン 2E 歌声教室

2W 創作レク 2W 散歩 2W BBQ 2W カーリング 2W ギター弾き語り 2W 射的 2W
歌声教室
花瓶挿し

3F 創作レク 3F ボッチャ 3F BBQ 3F ダーツ 3F おやつレク 3F ヴァイオリン 3F カラオケ

10 11 12 13 14 15 16

14:00～ 14:00~ 14:00~ 14:00~ 14:00~ 14:00~ 14:00~

1F 創作レク 1F 射的 1F 机上レク 1F ゴルフ 1F 習字教室 1F アイケイ薬局訪問販売 1F 輪投げ

2E 創作レク 2E 習字教室 2E バスケット 2E 声楽 2E 花瓶挿し 2E アイケイ薬局訪問販売 2E 運動レク

2W 創作レク 2W ボウリング 2W 体力測定の日 2W サッカー 2W サッカー 2W アイケイ薬局訪問販売 2W 花瓶挿し

3F 創作レク 3F 輪投げ 3F 花瓶挿し 3F 声楽 3F 花セラピー 3F アイケイ薬局訪問販売 3F カラオケ

17 18 19 20 21 22 23

14:00～ 14:00~ 14:00~ 14:00~ 14:00~ 14:00～ 14:00~

1F 創作レク 1F 机上レク 1F
避難訓練
花瓶挿し

1F カラオケ 1F おやつレク 1F 歌声教室 1F カレンダー作り

2E 創作レク 2E 机上レク 2E 避難訓練 2E 運動レク 2E ギター弾き語り 2E カラオケ 2E 花瓶挿し

2W 創作レク 2W 机上レク 2W 避難訓練 2W サッカー 2W 花瓶挿し 2W おやつレク 2W 運動レク

3F 創作レク 3F 習字教室 3F 避難訓練 3F 歌謡曲体操 3F ギター弾き語り 3F 歌声教室 3F カラオケ

24 25 26 27 28 29 30

14:00～

1F 創作レク 1F お誕生日会 1F カレンダー作り 1F 声楽 1F 机上レク 1F アイケイ薬局訪問販売 1F 散歩

2E 創作レク 2E お誕生日会 2E カレンダー作り 2E 机上レク 2E 花瓶挿し 2E アイケイ薬局訪問販売 2E 体力測定の日

2W 創作レク 2W お誕生日会 2W 運動レク 2W 声楽 2W カレンダー作り 2W アイケイ薬局訪問販売 2W 花瓶挿し

3F 創作レク 3F お誕生日会 3F 花瓶挿し 3F カレンダー作り 3F 体力測定の日 3F アイケイ薬局訪問販売 3F カラオケ

31 1 2 5 6

14:00～

1F 創作レク

2E 創作レク

2W 創作レク

3F 創作レク

会場について：原則各階のWESTダイニングにて行います。（午前中の集団リハビリと同じ場所です。)

開始時間に合わせて各会場にお集まりください。 2026 年

更新日 2026/5/1

3

14:00~

3 4

14:00～

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～14:00～


